Clean Architecture — wady |
zalety wzorca projektowego

Clean Architecture to niezwykle przydatny, a przy tym uniwersalny sposéb budowania projektow IT w
oparciu o spdjny kod, ktéry uniezaleznia je od czynnikdw zewnetrznych. Jest praktyka niezwykle
skuteczng i zalecang przez doswiadczonych programistéw z catego Swiata, ktdra pojawia sie juz w
fazie przygotowania projektu tak, aby przyspieszyé¢ proces jego realizacji oraz utatwié rozwdj w
przysztosci. Na czym polega Clean Architecture i jakie sg wady i zalety wzorca projektowego?

Czym jest Clean Architecture?

Przed rozpoczeciem tworzenia kazdej aplikacji webowej warto zastanowi¢ sie nad tym, jakie
sprawdzone i uniwersalne metody pisania kodu wybraé. Wzorzec projektowy (ang. design pattern) to
opis rozwigzania nie zas sama implementacja kodu tak, aby byt on maksymalnie uporzadkowany i
ustandaryzowany. Wybodr najlepszej metody przektada sie w pdzniejszej pracy zespotu
deweloperskiego nad catym produktem — jego tatwiejszym tworzeniem, modyfikacjg, wdrozeniem i
utrzymaniem.

Celem Clean Architecture jest réwniez niedopuszczenie do powstania dtugu technologicznego, ktéry
czesto wynika wtasnie z braku wzorca projektowego. Jesli proces jego wyboru zostanie pominiety w
projekcie, nie tylko sam zesp6t utrudni prace sobie nawzajem, korzystajgc z réznych metod i technik
pracy. Przede wszystkim spowoduje to sytuacje, w ktérej czynniki zewnetrzne takie jak wybor
frameworku czy dziatanie aplikacji na urzadzeniach o réznej rozdzielczosci odbedzie sie kosztem
wiekszego nakfadu pracy. A jak kazdy dtug takze ten dtug technologiczny trzeba predzej czy pdiniej
sptaci¢. W najlepszej sytuacji przetozy sie to na wydtuzanie czasu pracy, w najgorszej praca w
pospiechu i bez przygotowania moze wyjsé poza umiejetnosci zespotu, a sptacenie diugu w
ostatecznym rozrachunku okaze sie niemozliwa do realizacji.

Wzorce projektowe — jakie problemy rozwigzujg?

W branzy IT istnieje kilka réznych wzorcow projektowych m.in.: Model View View Model (MVVM),
Model View Presenter (MVP), Model View Intent (MVI), Model View Controller (MVC), ktére moga
by¢ wykorzystywane wedle indywidualnych preferencji programistdw oraz wymagan projektu. Moga
rowniez tgczyc sie ze sobg, aby rozwigzad bardziej ztozone problemy. Cho¢ kazdy z nich ma swoje
wady i zalety, to najgorszym wyborem jest niewybranie zadnego z nich. Clean Architecture ma za
zadanie stworzenie takiego systemu, ktéry jest tatwy w zrozumieniu, wdrozeniu i rozwoju. A zatem
kod powinien by¢ napisany w taki sposob, ktéry maksymalnie uniezalezni go od:

e wykorzystywanych frameworkdw;
e zasad Ul;

e 7rédet danych;
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e urzadzen o réznej rozdzielczosci, na ktérych ma docelowo funkcjonowaé.

Dodatkowo powinien by¢ fatwy oraz szybki w testowaniu i w pdzniejszy utrzymaniu. W ostatecznosci
miatoby to przetozy¢ sie na maksymalng efektywnos¢ zespotu oraz minimalizacje kosztéw
ponoszonych podczas dalszego korzystania z produktu.

Podstawa kazdego wzorca projektowego jest jego podziat na:
e Application

Warstwa prezentacji opowiada za sposdb wyswietlania catej logiki aplikacji oraz za interakcje z
uzytkownikiem. Dotyczy zatem wszystkich mechanizméw uzytych w sposobie prezentacji w stanach
Presentera oraz zawiera zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi elementami. Jest najsilniej zwigzana z
uzyta technologia.

e Presentation

Jest odpowiedzialna za sposdéb funkcjonowania warstwy wizualnej oraz odpowiada na réznego
rodzaju akcje uzytkownika, obstuge zadan oraz kolejnosé wyswietlanych widokéw. Co wazne, nie
zajmuje sie zwracaniem danych, a jedynie zlecaniem zadan, ktére bedg odbywaty sie w warstwie
widokdéw.

¢ Domain

Jest to catfa logika biznesu, w ktérej najwazniejsze sg uses cases. Przypadki uzycia to przetozenie
wymagan biznesowych na jezyk programowania, czyli np. przesytanie danych czy wykonywanie
obliczen przez aplikacje. Warstwa ta zawiera Model, czyli miejsce przechowywania uporzgdkowanych
w pewien logiczny sposéb danych, ktére nastepnie moga byc¢ tgczone w wieksze zbiory zwane Logic,
przechowujace kilka réznych Modeli. Natomiast DataSource decydujg o miejscu zapisywania i
pobieranych danych. Ich przypisywaniem do réznych modeli zajmujg sie Mappery, ktére weryfikuja
poprawnos$¢ danych tworzacych jedng spdjng strukture z logikg biznesows.

e Data

Data to warstwa odpowiedzialna za dostep do wszelkich pobranych danych oraz ich modeli za
pomocg specjalistycznych interfejsow. To ona pozwala na obustronne przesytanie danych, czyli nie
tylko ich pobieranie, ale i wysytanie, a takze ich zapisywanie, przez co moga by¢ one wykorzystywane
w réznych czesciach aplikacji. Zrédtami tych danych moze by¢ np.: Internet, pliki, Bluetooth, GPS,
kamera lub sam system. Data jest drugim obok Application modutem najbardziej uzaleznionym od
technologii.

Clean Architecture dazy do stanu, w ktérym kazda z tych warstw powinna by¢ wyizolowana i
niezalezna od reszty. Powinna rowniez dawac¢ mozliwosc¢ elastycznego zastosowania kodu w réznych
Srodowiskach. To wtasnie Presentation i Domain s3 niezaleznie od uzytej technologii, dlatego
mozliwe jest wykorzystywanie ich w réznych systemach lub na réznych urzadzeniach dzieki dopisaniu
odpowiedniej warstwy Aplication i Data.

Zalety Clean Architecture:



e tatwosc utrzymania aplikacji

Zastosowanie wzorca projektowego pozwala na szybsze wychwytywanie probleméw i btedéw
projektu, co przektada sie na czas ich naprawy i mniejszy naktad pracy zaréwno w fazie projektowej,
jak i podczas udoskonalania i utrzymywania gotowego produktu.

e Elastycznos¢

Dzieki podzieleniu aplikacji na jak najbardziej niezalezne od siebie moduty Clean
Architecture umozliwia stosunkowo tatwe i szybkie wprowadzanie zmian wynikajacych nie tylko ze
zmian w zatozeniach projektu, ale i nowych funkcjonalnosci czy zastosowania nowszych technologii.

e  Przejrzysta struktura

Przejrzysta struktura wynikajgca z wyboru wzorca projektowego zwigzana jest z jego elastycznoscia.
Podziat projektu na duzg ilos¢ matych modeli, klas i interfejséw umozliwia nie tylko tatwe
wprowadzanie zmian, ale i testowanie catej aplikacji krok po kroku w logicznie uporzgdkowanych,
czytelnych i zrozumiatych strukturach.

Wady Clean Architecture:
e Prég wejscia

Cho¢ temat Clean Architecture sam w sobie nie nalezy do skomplikowanych, niewatpliwie wymaga
wiedzy teoretycznej i praktycznej, ktéra umozliwi zastosowanie okreslonych wzorcéw projektowych
oraz ich umiejetnego wyboru w zaleznosci od potrzeb projektu. Im mniej wiedzy, tym wyzszy prog
wejscia i wieksze komplikacje przy stworzeniu zgranego kompetentnego zespotu.

e (Czasochtonnosé

Doktadne przemyslenie i rozpisanie wybranego wzorca projektowego wymaga czasu. | cho¢ w
ostatecznym rozrachunku stosowanie Clean Architekcture jest sprawa bardzo optacalng, nie
wszystkie projekty mogg sobie pozwoli¢ na odwlekanie rozpoczecia prac nad nimi.

e Rozdrobniona struktura

Podziat wzorca na wiele klas i modeli dla jednych programistow moze by¢ zaletg, dla innych zas wads.
Wynika to z faktu, ze wielu z nich zwraca uwage na fakt, ze zarzgdzanie duzg iloscig plikow jest
zwyczajne bardzo czasochtonne i trudne.



6 sposobow na zwalczanie
prokrastynacji

Zapewne kazdemu z nas zdarzyto sie odtozy¢ realizacje jakiego$ zadania na pdzniej. | nie jest
to jeszcze powdd do zmartwienia. Gorzej, jesli odwlekanie zadan wejdzie w nawyk i pogorszy
stan naszego zycia osobistego i zawodowego. Takie regularne odwlekanie wykonania jakichs
czynnosci w sposdb swiadomy i dobrowolny to zjawisko prokrastynacji, ktéra ma rézne
podtoze. Skutkuje ona spadkiem poczucia sprawczosci i szczescia oraz nieustannym
poczuciem winy. Wiele oséb zmaga sie z nig na co dzien, dlatego tez ponizej przedstawiamy
6 skutecznych sposobdéw na zwalczanie prokrastynacji.

Planuj kazdy dzien

Bardzo pomocng metodg na walke z prokrastynacjg jest planowanie kazdego dnia. Najlepiej
wybierz pore na planowanie wieczorem tuz przed snem. Taki harmonogram dnia zacheci cie
do wykonania okreslonych zadan, poniewaz zostang one jasno sformutowane i zapisane, a
zatem opuszczg sfere czysto myslowa. Dzieki liscie do zrobienia rano nie bedziesz trwonié
czasu na zastanawianie sie, co masz wykonadé i bez zbednych wymoéwek przystapisz do
dziatania. Dodatkowo okres$l czas, jaki przeznaczysz na wykonanie okreslonych czynnosci.
Szybko sam przekonasz sie, ze najwiekszg nagrodg bedzie dla ciebie odznaczanie kolejno
ukonczonych zadan z listy i Swiadomos$é, ze panujesz nad swoim dniem.



Konsekwencje prokrastynacji, czyli rachunek zyskdow i
strat

Ludzki umyst dgzy do tego, co przyjemne i nie wymaga od nas wiele energii, dlatego
prokrastynacja jest mu tak mita. Jednak, aby Swiadomie z nig walczy¢, musisz w chwili, gdy
cie dopadnie, zastanowic sie, jakie bedg konsekwencje niewykonania przez ciebie
okreslonych czynnosci. Moze to by¢ niedopetnienie deadline’u w pracy, co moze zakoriczy¢
sie reprymenda szefa. Z reguty jednak skutki prokrastynacji sg bardziej dtugofalowe. Jesli
odktadasz nauke jezyka, podwyzszanie swoich kompetencji zawodowych lub uprawniania
sportu skutki tego zaniedbania pojawia sie za kilka lat. Jesli wiec wolisz obejrze¢ kolejny
odcinek serialu lub przejrze¢ Facebooka, zamiast robi¢ rzeczy istotne dla swojej przysztosci,
zastanow nie raz, a kilka razy.

Wykorzystaj technike stonia

Najtrudniej zabrac sie do pracy, jesli mamy wizje mnéstwa zadan, ktérych korca nie widac i
ktére wydajg nam sie trudne. Praca ta jest zmudna, a nagroda za nig bardzo odlegta, stad
bierze sie strach przed samym jej rozpoczeciem. Idealnym rozwigzaniem bedzie tu
zastosowanie techniki stfonia. Twoje zadania to ston, ktérego nie dasz rady zjes¢ od razu, bo
zwyczajnie sie przejesz. Dlatego musisz go podzieli¢ na mniejsze czesci, ktore dzien po dniu
bedziesz zjadat. Rozbicie zadan na drobniejsze czynnosci sprawi, ze ich realizacja nie
sparalizuje cie. Dodatkowo poczujesz sie lepiej, widzac, jak z dnia na dzien stonia ubywa. Co
wiecej, wydajnos¢ i jakos¢ twojej pracy nie spadnie, a ty nie bedziesz czut sie przemeczony.



Multitasking nie istnieje

Wiele oséb uwaza, ze multitasking, czyli wielozadaniowos¢, to bardzo przydatna umiejetnosc
w pracy. Jednakze tak naprawde, niewielki odsetek oséb jest w stanie skupic¢ sie na wielu
roznych zadaniach w sposdb wydajny. Ludzki umyst dziata na zasadzie jednego watku, ktéry
dominuje, natomiast reszta watkow jest pasywna. Jesli jednoczesnie wykonujesz jakie$
zadanie, a potem rozmawiasz ze wspotpracownikiem lub odpisujesz na maile, spada twoje
zaangazowanie, efektywnosc i koncentracja. Musi uptynac jakis czas zanim ponownie
wdrozysz sie we wczesdniejszg prace. Zawsze organizuj sobie okreslong ilo$é czasu na
wykonanie zadania lub jego czes¢ i absolutnie nie wykonuj zadnych innych czynnosci, a tym
bardziej przerw na serfowanie po sieci czy w telefonie.

4

Cyberprokrastynacja i rozpraszacze — fikcyjna
nagroda

Zanim usigdziesz do pracy upewnij sie, ze w twoim zasiegu nie znajdujg sie zadne
rozpraszacze. Sg nimi np.: telefon z wigczonymi powiadomieniami na Facebooku czy
wigczony telewizor w tle. Zadbaj réwniez o odpowiednie sSrodowisko na twoim stanowisku
pracy. Pamietaj, aby przed przystgpieniem do niej zawsze mie¢ pod rekg wszystkie
niezbedne narzedzia. Dzieki temu unikniesz wystawiania sie na pokuse czestych przerw od
pracy w trakcie ich poszukiwania.



Absolutnie tez nie odchodzZ od pracy w jej potowie lub przy koncu. Wizje korica pracy czesto
wprawi cie w dobry nastréj. W zwigzku z tym pozwolisz sobie na nagrode w postaci serialu
lub surfowania w sieci. Takie zachowania sg bezproduktywng cyberprokrastynacjg, bo nic nie
wnoszg do zycia i stanowig bardzo ztudng nagrode, ktdra w ostatecznosci zaprowadzi cie na
sam poczatek twoich problemdéw z motywacja do realizacji zadan.

Pomodoro — aplikacja do walki z prokrastynacja

Dodatkowo dla tych, ktérzy majg problem z motywacja, przydatna bedzie aplikacja
Pomodoro. Pozwala ona witgczyé stoper na 25 minut, ktére oznaczajg czas pracy. Nastepnie
mozesz wybrac, czy potrzebujesz 5 czy 10 minut przerwy na wtasne przyjemnosci, a po nich
znowu wrdcisz do pracy. Aplikacje mozna ponadto catkowicie spersonalizowad i wybrac
wiasny czas pracy i przerw oraz dtuzsze cykle, po ktérych mozesz wybrac sie na dtuzsza
przerwe.
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Dzieki tym prostym, ale skutecznym metodom na zwalczanie prokrastynacji szybko
zauwazysz poprawe jakosci swojego zycia zawodowego i osobistego. Jesli bedziesz
sumiennie je stosowat, wyrobisz w sobie dobre nawyki, a twdj poziom motywacji wzrosnie
na tyle, ze nie bedziesz ich juz potrzebowat.



Fotele ogrodowe podwieszane —
modna i praktyczna aranzacja balkonu
i ogrodu

Wygodne i estetyczne fotele do czytania to marzenie kazdego mitosnika dobrej lektury. Poniewaz
spedzamy na nich wiele czasu wazne, aby byty one maksymalnie wygodne i funkcjonalne, a przy tym
estetyczne i wspotgrajace ze stylem danego wnetrza. Jaki fotel wypoczynkowy do czytania wybrac, aby
zapewnic sobie najwyzszy komfort siedzenia oraz podkresli¢ styl naszych wnetrz?

Fotele do czytania — postaw na funkcjonalnos¢

Woybierajac fotele do czytania pierwsze, na co powinnismy zwrdci¢ uwage to ich wielkos¢. Dla mniejszych
0s6b badz dzieci dobrym wyborem bedzie mniejsze siedzisko, dla oséb o postawnej sylwetce duzo
wieksze. Jest niezwykle wazne, abysmy mogli podczas kilkugodzinnej lektury dowolnie zmienié pozycje,
ktéra bedzie dla nas wygodna. Dalego tez zawsze doktadnie zapoznajmy sie z wymiarami fotela, jesli
szukamy go przez Internet, a w sklepach stacjonarnych dobrze ucigé na nim i samemu przekonac sie, czy
bedzie dla nas dobry.

Rownie istotne, jak wielkosé bedzie wysokosé oparcia fotela do czytania oraz obecnosc i rozmiar
podtokietnikow. Fotele do czytania w pierwszej kolejnosci powinny zapewni¢ stabilne oparcie naszego
kregostupa. W przeciwnym wypadku dos¢ szybko mozemy nabawié sie nieprzyjemnych dolegliwosci
zwigzanych z bélem plecéw. Z kolei podtokietniki przydadzg sie przy dtuzszym czytaniu lektury. To na nich
mozemy oprzeé przedramiona, gdy poczujemy zmeczenie, co jest szczegdlnie istotne przy bardziej
opastych tomach. Najwiekszg popularnoscia cieszg sie fotele do czytania z uszami, czyli uszaki, ktére
pozwalajg na podparcie glowy i ramion oraz stabilizacje kregostupa. Swietnym rozwigzaniem dla naszej
wygody beda fotele do czytania z podndzkiem. Podndzek pozwoli nam znalez¢ wygodne oparcie dla stdp,
odciagzy nasze nogi i poprawi w nich krazenie, dzieki czemu bedziemy bardziej zrelaksowani.

Rownie istotne w wyborze fotela do czytania bedzie rodzaj jego obicia oraz wypetnienia. O komforcie
siedzenie zadecyduje, zatem to, czy nasze fotele do czytania w swoim wypetnieniu bedg posiadaty
sprezyny, styropian czy pianke. Z kolei, jako tapicerke do foteli najczesciej uzywa sie zakard, bawetne, mite
w dotyku tkaniny szenilowe oraz miekki i elegancki welur. W drozszych modelach mozna postawi¢ na
skore naturalng lub ekologiczng, pamietajac jednak, ze majg one tendencje do pekania.

Fotele do czytania, jako dopetnienie lub przetamanie stylu

Woybierajac idealne fotele do czytania, musimy wzigé pod uwage styl, w ktérym sg urzadzone nasze
pomieszczenia. Podczas zakupu idealnego mebla mozemy zastosowaé dwa rozwigzania. Pierwsze z nich
zaktada kupno fotela razem z innymi meblami wypoczynkowymi jak tézko, szafy, stolik czy lampka, dzieki
czemu bedzie on idealnie wspétgrat z catym wystrojem. Z drugiej strony mozna postawié na opcje, dzieki
ktorej kolor i design fotela do czytania w sposdb wyrazisty wytamie sie ze stylistyki catego wnetrza,
nadajac mu bardziej nietypowego ekstrawaganckiego wygladu.

W eleganckich, klasycznych wnetrzach sprawdzg sie fotele do czytania masywne i ozdobne oraz te z
wysokimi podparciem i podndzkiem w stylu angielskim i glamour. W stylu minimalistycznym postawmy na
najprostsze modele w stonowanych odcieniach szarosci, bezy, bieli i czerni bez udziwnien i ozdéb. W
stylistyce prowansalskiej, rustykalnej i skandynawskiej sprawdzg sie modele z drewnianym wykonczeniem,



wiklinowe oraz z kwiatowym obiciem, a takze fotele do czytania bujane. Z kolei do wnetrz industrialnych i
loftowych idealne bedg fotele do czytania z metalowym wykonczeniem oraz te z tapicerka z ekoskory.

Za co kochamy sushi?

Pierwsze, co przychodzi nam na mysli, gdy mysimy o Japonii to nowoczesne technologie, kwitngce wisnie i
oczywiscie sushi. O tym, ze Polacy kochajg sushi, moze swiadczy¢ fakt, ze co raz powstajg nowe
restauracje z tego rodzaju kuchnig japonskg, ktore mozemy spotkac niemal na kazdym kroku. Jeszcze kilka
lat temu nie kazdy mdgt sobie na nie pozwoli¢, dzi$ ich cena jest konkurencyjna, dlatego coraz wiecej oséb
decyduje sie na sushi, wychodzac do restauracji, zmawiajgc je do domu lub na lunch w pracy. Wystarczy
wpisa¢ w internecie restauracja sushi Tarchomin i wybieraé wsréd bogatej oferty.

Sushi — zdrowa kuchnia dla kazdego

Jeszcze kilka lat temu mato kto w Polsce wiedziat, czym jest sushi, a tym bardziej mato kto mdgt sobie na
nie pozwoli¢. Niezwyktg popularnosé kuchni azjatyckiej oraz liczna konkurencja sprawity, ze coraz wiecej
Polakow siega po to danie. Polacy coraz czesciej przykuwajg uwage do zdrowego stylu zycia zwigzanego
nieodzownie z tym, co jemy, dlatego restauracja sushi Tarchomin jest naszym coraz czestszym wyborem.
Podstawg tego przysmaku jest oczywiscie japonski ryz. Ryz posiada niewiele ttuszczu za to sporg ilosci
biatka idealnego dla rozwijajgcych sie organizmdw, a takze dla sportowcéw. Jest bogaty w potas
regulujacy cisnienie krwi oraz zelazo niezbedne do produkcji czerwonych krwinek. Dodatkowo zawiera
duzo magnezu dobrego dla naszego uktadu nerwowego oraz cynku, ktéry bierze udziat w reakcjach
obronnych organizmu. Co wiecej, ryz zawiera witaminy z grupy B oraz witamine mtodosci E, a takze
poprawia trawienie. Rdwnie istotne w sushi sg suszone algi morskie bogate w zelazo, wapn, jod oraz
witaminy A, Di B 12.

Poza tym w sktad sushi wchodzg zdrowe ryby i owoce morza takie jak halibut, wegorz, tosos, krewetki,
tunczyk, kalmary, o$miornice czy kraby. Zawiera réwniez grzyby, torfu, jajka i oczywiscie warzywa oraz
owoce w kazdej odstonie: tykwe, ogérka, awokado, mango, rzepe oraz takie dodatki jak migdaty i sezam.
Niezwykle istotng role odgrywaja w sushi takze odkazajace i od$Swiezajgce imbir i japonski chrzan wasabi,
a takze sos sojowy, bedacy podstawa tej kuchni. Wszystko to razem sprawia, ze chetnie siegamy po
zdrowe przekaski, jakimi niewatpliwie jest sushi, ktére z checig przygotuje dla nas restauracja sushi
Tarchomin. Dodatkowo w sushi nie znajdziemy soli i pieprzu oraz innych niekorzystnych dla naszego
zdrowia przypraw. Kuchnia japonska jest nie tylko zdrowa, ale i apetyczna. Japonczycy przyktadajg
ogromna uwage do jej wygladu. Japonskie sushi sg starannie utozone, kolorowe i apetyczne.

Sushi w sercach i diecie Polakow

Kuchni polska stoi ziemniakiem i kaszg, porzadnym schabowym lub mielonym oraz niedzielnym rosotem.
Nic tez dziwnego, ze orientalna kuchnia japonska, bazujgca na zdrowych rybach, owocach morza,
warzywach i owocach przypadta Polakom do gustu. Osoby walczace z tuszg lub dbajace o sylwetke chetnie
siegaja po nie ze wzgledu na jego niskokalorycznos¢ oraz zawarto$¢ catego bogactwa

sktadnikow odzywczych, witamin i mineratéw. Sushi jest lekkostrawne oraz reguluje proces trawienia,
zapobiegajgc zaparciom. Takze osoby uczulone na gluten mogg $miato jej jes¢, poniewaz sam ryz nie
zawiera go. Pamietajmy jednak, aby przed zamdéwieniem dopytaé, czy w poszczegdlnych sktadnikach nie
ma glutenu. Susi to tez czesty wybdr oséb fit, poniewaz jest bogate w weglowodany oraz zawiera duzo
zdrowej ttuszczy omega 3 pochodzacych z ryb i owocédw morza. Stad tez kazda restauracja sushi
Tarchomin cieszy sie niestabngcg popularnoscia i nic nie wskazuje na to, aby miato to sie szybko zmienic.






